Allergenenkaart voor Tijn Akersloot
Ontbijt

CROISSANT MET BOTER EN JAM @ . a{j

GLUTEMN MELK
+ HAZELNOOTPASTA
MOTEM PINDA'S
e . Y
GRIEKSE YOGHURT, GRANOLA, e ( ....... |
HONING EN FRUIT
MNOTEM PINDA'S SEMMZAAD
BRUIN BROOD MET PINDAKAAS ,
BANAAN EN CHIA ZAAD
LUPINE MOSTERD MOTEM PINDA'S S0JA
BRUIN BROOD MET ANANAS e
,HUTTENKAAS EN CASHEWNOTEN
LUPINE MOTEM FINDA'S
A
PANCAKE MET CREME VAN ROOD : ﬁ -
FRUIT U/
El GLUTEN LUPINE MELE NOTEM
A
PANCAKE MET CHOCOLADE, : ﬁ - a
BANAAN EN CRUMBLE =
El GLUTEMN LUPINE MELK NOTEM PINDA'S
0o
PANCAKE HONING EN KANEEL '\E/
El GLUTEMN LUPINE M_ELK NOTEM

Lekker bij de koffie

APPELTAART @

()

®

El GLUTEN LUPINE MELK NOTEN

(@

CHEESECAKE '\ﬁ J/
El GLUTEN LUPINE M_E LK NOTEM

Lunch

ar R
LANDBROOD 3 \ .‘.‘.‘./,'
LUPINE e

GLUTEN MOTEM PINDA'S SESAMZAAD
)
ROEREI MET TOMATENSAUS, FETA, : ﬁ -
OREGANO EN BASILICUMOLIE L/
GLUTEMN LUPINE MELK MNOTEM
/i \
RUNDVLEESKROKETTEN MET : ﬁ -
MOSTERD L/
ELUTEN LUPINE MELE NOTEM SELDERL
RODE BIETEN HUMMUS MET I-”":':""-I
TAHINI DRESSING, KOMKOMMER \#")
EN WALNOTEN GLUTEM LUPINE MOSTERD MOTEM 555;{61_2.1.&[:

TONIJNSALADE MET KAPPERTJES @ . . .
EN RODE Ul

GLUTEN LUPINE MOTEM SELDERL)



Pizza's

GRIEKSE RUNDERSTOOF MET
FRIET EN GEROOKTE YOGHURT

TIKKA MASALA KIP, GEGRILD MET
RAITA DRESSING EN
HUISGEMAAKTE ZOET-ZUUR

GEROOKTE ZALM OP BRIOCHE
MET GUACAMOLE, CHIPOTLE
MAYONAISE, KOMKOMMER EN
KROKANTE KAPPERTJES

STEAK SANDWICH OP CIABATTA
MET TRUFFELMAYONAISE,
GEKARAMELISEERDE Ul EN
PARMEZAANSE KAAS

RUNDERBURGER MET GEROOKTE
CHEDDARKAAS, SPEK,
GEKARAMELISEERDE Ul, BBQ SAUS
EN FRIET

PANINI MET HAM EN KAAS

PANINI CAPRESE EN RODE PESTO

PANINI MET GEGRILDE GROENTEN
EN ROOMKAAS

TOMATENSOEP MET
ZONGEDROOGDE TOMAAT,
OREGANO EN BASILICUMOLIE

PADDENSTOELENSOEP MET
TRUFFELOLIE

ERWTENSOEP MET ROOKWORST

CAESAR SALADE MET
GROOSTERDE KIP, BACON, EI EN
ANSJOVIS

STEAKSALADE MET THAISE
BASILICUM, MAIS, EDAMAME,
GEMBER, TAUGE EN OESTERSAUS

GEITENKAAS EN RODE BIET MET
YIGHURTDRESSING, SINAASAPPEL,
WALNOTEN EN BALSAMICO

MARGHERITA: MOZZARELLA,
TOMATENSAUS EN BASILICUM

PROSCIUTTO: TOMATENSAUS,
RAUWE HAM, MOZZARELLA,
RUCOLA, PARMEZAANSE KAAS EN
PITTIGE OLIE
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Diner (voor -

Kids

PEPPERONI : TOMATENSAUS,
MOZZARELLA , PEPPERONI,
SALAMI EN BBQ SAUS

4 KAZEN: PARMEZAANSE KAAS,
BLAUWADERKAAS, MOZZARELLA
EN GRUYERE KAAS

@®® @

®

en hoofdgerechten )

BRUSCHETTA MET GEKONFIJTE
KNOFLOOK, PITTIGE HONING,
GEROOSTERDE TOMAAT EN
BALSAMICO PARELS

GEBAKKEN FETA MET
TOMATENSAUS, PADRON PEPER,
OLIJVEN EN GRUYERE KAAS

VITELLO TONNATA MET
KAPPERTJES, ZONGEDROOGDE
TOMAAT, TONIJN DRESSING,
PECORINO KAAS EN
BASILICUMOLIE

GEROOKTE ZALMTARTAAR MET
TIJGERMELKDRESSING EN
AVOCADO-WASABI CHIPS

RUNDERBURGER ZIE DE LUNCH...

PACCHERI PASTA MET WILDE
PADDENSTOELEN, PORCINI EN
TRUFFELROOM

BLOEMKOOL MET PAPPERDELLE,
COURGETTE, PICCALLILISAUS,
AMANDEL EN KORIANDEROLIE

PAD-THAI KIP MET RIJST,

EDAMAME, TAUGE, PAPRIKA MIX,

WORTEL EN MAIS

VARKENSSCHENKEL MET
AARDAPPELPUREE, PREI,
KNOFLOOKCHIPS EN JUS

BAVETTE STEAK MET

WINTERGROENTEN EN BEARNAISE

SAUS

TONIJNSTEAK MET NASU MISO

PUREE, YAKINIKU BBQ EN VENKEL-

KOMKOMMERSALADE
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GLUTEMN LUPINE MOSTERD NOTEN PINDA'S  SCHAALDIEREM
FRIET VAN "FRIETHOES"
CD
U ¢
LLL L)
SESAMZAAD S0JA
+ KROKET @ . . . . . .
El GLUTEN LUPINE MOSTERD MOTEN PINDA'S SELDERL) ¢
+ KAASTENGELS @ . .
El GLUTEM LUPINE
+KROKANTE KIP @ . .
El GLUTEN LUPINE
BROODJE KROKET @ .
El GLUTEN LUPINE MNOTEM

TOMATENSOEP, ZIE LUNCH
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GLUTEN MOE-TERD NCI-TEN FNDAS SCW’-D'H‘“‘

FRIET VAN "FRIETHOES"

®

SESAMZAAD

@
i®)
.

FRISSE SALADE
SELDERL)

TRUFFELFRIET
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MOSTERD MOTEN PINDA'S  SCHAALDIEREN
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ZOETE AARDAPPELFRIET
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SESAMZAAD S0JA VIS
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WARME APPELTAART MET @
KARAMELSAUS EN VANILLE IJS

El GLUTEM MELK MOTEN
CHOCOLADEMOUSSE MET
CHOCOLADESAUS, VANILLE-JS EN
KATAIFI CRUMBLE El GLUTEN LUPINE MELK

CREME BRULEE MET KARAMEL-1JS @

El GLUTEN LUPINE MELK
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KAASPLANKJE MET 3 KAZEN, @ /’a\‘
- CRANBERRYJAM EN CRACKERS \U/

GLUTEN LUPINE MELK MNOTEM PINDA'S

Snacks
L] BROOD MET TZATZIKI @ \\a 1/
GLUTEM LUPINE MELK SELDERLI
o BITTERBALLEN MET MOSTERD @ \a _/J'
El GLUTEMN MELK MOSTERD NOTEN
Ll KAASSTENGELS MET CHILISAUS @ @_/‘
El GLUTEN LUPINE MELK
) LOEMPIA (VEGAN) MET CHILISAUS @
GLUTEM LUPINE SELDERLI
L] KROKANTE KIP MET HOISIN @ '@_/
El GLUTEMN LUPINE MELK
L] KIP GYOZA MET CHILISAUS @ @_/' .'.'.‘y
El GLUTEN LUPINE MELK MNOTEN SESAMZAAD S0JA
o NACHO'S @ \@ 1/

GLUTEM LUPINE

OB ® @®

o KIBBELING MET REMOULADE SAUS

GLUTEN LUPINE SCHAALDIEREM
il KROKANTE GARNALEN @ . @_/'
GLUTEN LUPINE SCHAALDIEREM

Tijn Akersloot

Boulevard Paulus Loot1 b
2042 AD Zandvoort
023-5712547
events@tijnakersloot.nl



